Chiariweek

» 25 ottobre 2024

PAESE :ltalia
PAGINE :24

DIFFUSIONE :(11000)

AUTORE :N.D.
SUPERFICIE :37 %

PERIODICITA :Settimanale( ][]

il

MEDICALPLAN DI CAPRIOLO: DIAGNOSI MEDICHE DI PRECISIONE, VISITE E CURE SPECIALISTICHE

| vantaggi della protesi d'anca mininvasiva

CAPRIOLO (ciy) U intervento
di protesi d'anca & un'ope-
razione chirurgica che permet-
te di recuperare la funzionalita
e tornare alle normali attivita
di vita quotidiana per chi sof-
fre di artrosi dell'anca, altri-
menti detta coxoartrosi, un
processo degenerativo cau-
sato dalla perdita di spessore
della cartilagine che riveste la
testa del femore e la cavita
dell'anca in cui si articola.
Lintervento e indicato in quei
pazienti che non sono in grado
di sopportare il dolore, che
hanno difficolta a eseguire le
attivita della vita di tutti i giorni
e che non rispondono po-
sitivamente alla fisioterapia o
all'assunzione di antinfiam-
matori e antidolorifici.
Abbiamo chiesto al dott.
Gianmarco Regazzola, chi-
rurgo ortopedico specializzato
in chirurgia dell'anca a dispo-
sizione dei pazienti presso il
Poliambulatorio MedicalPlan
di Capriolo, di spiegarci quan-
do & opportuno valutare que-
sto intervento e quali sono i
vantaggi delle metodiche mini
invasive.

Protesi dell’anca: quan-
do ope:‘arsi? Quanto

Lintervento & consigliato a
tutti quei pazienti che soffrono
di un artrosi avanzata dell'an-
ca (coxartrosi) e che non rie-
scono a svolgere le attivita di
tutti i giorni.

E' consigliabile consultare
uno specialista allla comparsa
dei dolori articolari. Una dia-
gnosi precoce permette diim-

postare le terapie necessarie
per migliorare il quadro clinico
e aiutare il paziente. Inoltre
permette di distinguere I'ar-
trosi all'anca da altre pato-
logie che hanno una sinto-
matoloaia simile (ad esemnio

la sciatalgia).

Un'anca in stadio di artrosi
avanzato pud essere estre-
mamente invalidante ed e
fondamentale agire con tem-
pestivita per migliorare la qua-
lita della vita e tornare ad
eseguire le proprie attivita di
vita quotidiana.

L' eta non & un fattore li-
mitante, anche perché la du-
rata delle protesi d'anca, se
guardiamo i registri interna-
zionali, € superiore al 92-93 %
a circa 20 anni dall'intervento
chirurgico. Cio significa che il

rischio di doversi sottoporre
ad una revisione & general-
mente molto basso.

Come si svolge I'inter-
vento con la metodica
mini invasiva?

Gli interventi chirurgici di pro-
tesi all'anca vengono gestiti
con I'utilizzo del protocollo fa-
st-track, ovvero con il mas-
simo grado di personalizza-
zione, che consente al pa-
ziente di camminare dopo 4
ore dall'intervento.

La via d'accesso anteriore, in
associazione a impianti pro-
tesici e a strumentari dedicati,
consente di effettuare |'inter-
vento di sostituzione prote-
sica dell’anca con un approc-
cio poco invasivo, divaricando
e non disinserendo i capi mu-

scolari.

Solitamente eseguito in ane-
stesia spinale, I'impianto della
protesi si effettua attraverso
un'incisione di circa 10 e¢m
nella parte anteriore della co-
scia del paziente.

Si procede quindi ad una dis-
sezione dei tessuti molli e una
divaricazione dei muscoli che
non vengono recisi o staccati.
Questo elemento & una delle
ragioni del piu rapido recu-
pero funzionale rispetto ad

altre tecniche tradizionali. Con
strumentari dedicati si pro-
cede al posizionamento degli
impianti rispettando |'anato-
mia del paziente e persona-

lizzando cosi l'intervento chi-
rurgico.
Lintervento dura circa 60-90
minuti.

Quali sono i vantaggi di que-

Minor dolore post-operatorio,
recupero funzionale piu ra-
pido, minore rischio di lus-
sazione e degenza ospeda-
liera breve.

Cosa aspettarsi, invece,
per il post intervento:

quali sono i tempi di re-
cupero?
Qualche ora dopo l'interven-
to, il paziente viene aiutato a

deambulare grazie all'aiuto
dei fisioterapisti. Il giorno suc-
cessivo il paziente & in grado
di camminare con le stam-
pelle, salire e scendere le
scale con l'aiuto dei fisiote-
rapisti e in autonomia.
Le dimissioni avvengono do-
o0 3-5 giorni dall’intervento e
a fisioterapia viene eseguita
in autonomia.
Le normali attivita della vita
quotidiana si riprendono nelle
prime 3/6 settimane, mentre
il recupero totale si ha dopo
circa 3 mesi.
A seconda del tipo di inter-
vento, potrebbe essere ne-
cessario evitare temporanea-
mente alcuni movimenti che
possano causare lussazione,
Naturalmente, il nostro staff
vi indichera in modo preciso
quali sono le limitazioni da
osservare in base al tipo di
intervento subito.
Con il passare del tempo,
riuscirete a muovervi con
maggiore agilita abbandonan-
do le stampelle e tornando ad
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una vita normale.
In seguito, i muscoli dell'anca
si rinforzeranno, riuscirete a
riprendere le vostre attivita
guotidiane. Infatti, senza piu il
olore i pazienti tornano ad
eseguire attivita come lunghe
passeggiate, anche in mon-
tagna, oppure attivita sportiva
come bici, nuoto, tennis, golf
e sport anche impegnative
come lo sci.
La protesi di anca permette
quindi eliminare il dolore, re-
stituire la funzionalita dell’ar-
ticolazione e tornare ad es-
sere attivi.

Chirurgo ortopedico specializzato in chirurgia dell'anca e del ginocchio e
chirurgia robotica, il dottor Gianmarco Regazzola unisce un backgroup di
formazione internazionale e un'attenta conoscenza delle pil avanzate
tecnologie. E' a disposizione dei pazienti presso il Poliambulatorio Me-
dicalPlan di Capriolo
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