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I vantaggidellaprotesid'ancamininvasiva

CAPRIOLO (ciy) L’ intervento
di protesi d’anca è un’ope-
razione chirurgica chepermet-
te di recuperarela funzionalità
e tornare alle normali attività
di vita quotidianaper chi sof-
fre di artrosi dell’anca, altri-

menti detta coxoartrosi, un
processo degenerativo cau-
sato dalla perditadi spessore
dellacartilaginecheriveste la
testa del femore e la cavità
dell’ancain cui si articola.
L’intervento èindicato in quei
pazientichenonsonoin grado
di sopportare il dolore, che
hannodifficoltà a eseguire le
attivitàdellavita di tutti i giorni
e che non rispondono po-
sitivamente alla fisioterapiao
all’assunzione di antinfiam-
matori eantidolorifici.
Abbiamo chiesto al dott.
Gianmarco Regazzola, chi-
rurgo ortopedicospecializzato
in chirurgia dell'ancaa dispo-
sizione dei pazientipressoil

Poliambulatorio MedicalPlan
di Capriolo, di spiegarciquan-
do è opportuno valutareque-

sto intervento e quali sono i

vantaggidellemetodichemini
invasive.

Protesidell’anca: quan-
do operarsi?Quanto
conta l’età?
L’intervento è consigliato a
tuttiquei pazientichesoffrono
di un artrosi avanzatadell’an-
ca (coxartrosi)e che non rie-

scono a svolgerele attività di
tutti i giorni.
E’ consigliabile consultare
unospecialistaallla comparsa
dei dolori articolari.Una dia-

gnosi precocepermettedi im-

postare le terapie necessarie
permigliorareil quadroclinico
e aiutare il paziente. Inoltre
permette di distinguere l’ar-

trosi all’anca da altre pato-
logie che hanno una sinto-
matologia simile (ad esempio

la sciatalgia).
Un’anca in stadio di artrosi
avanzato può essereestre-

mamente invalidante ed è
fondamentaleagire con tem-
pestività permigliorarelaqua-

lità della vita e tornare ad
eseguirele proprie attivitàdi
vita quotidiana.
L’ età non è un fattore li-

mitante, anche perchéla du-
rata delle protesi d’anca, se
guardiamo i registri interna-
zionali, èsuperioreal92-93 %
a circa20annidall’inter vento
chirurgico. Ciò significache il

rischio di doversi sottoporre
ad una revisioneè general-
mente molto basso.

Comesi svolgel’i nter-
vento con la metodica
mini invasiva?
Gli interventichirurgici di pro-
tesi all’anca vengono gestiti
con l’utilizzo del protocollofa-

st- track, ovvero con il mas-
simo grado di personalizza-
zione, che consente al pa-
ziente di camminare dopo 4
oredall’intervento.
La via d’accessoanteriore,in
associazionea impianti pro-
tesici eastrumentaridedicati,
consentedi effettuare l’inter-

vento di sostituzione prote-
sica dell’ancacon un approc-
cio pocoinvasivo, divaricando
e non disinserendoi capimu-

scolari.
Solitamenteeseguito in ane-
stesia spinale,l’impianto della
protesi si effettua attraverso
un’incisione di circa 10 cm
nella parte anterioredella co-

scia delpaziente.
Si procedequindi ad una dis-
sezione dei tessutimolli e una
divaricazionedei muscoli che
nonvengonorecisiostaccati.
Questo elementoè unadelle
ragioni del più rapido recu-
pero funzionale rispetto ad

altretecnichetradizionali. Con
strumentari dedicati si pro-
cede al posizionamentodegli
impianti rispettando l’anato-
mia del pazientee persona-

lizzando cosi l’intervento chi-

rurgico.
L’intervento dura circa 60-90
minuti.

Qualisono i vantaggidi que-
sto tipodi intervento?
Minor dolore post-operatorio,
recupero funzionale più ra-

pido, minore rischio di lus-
sazione e degenza ospeda-

liera breve.

Cosaaspettarsi,invece,
per il post intervento:
quali sono i tempi di re-
cupero?
Qualcheora dopo l’inter ven-
to, il pazienteviene aiutato a

deambulare grazie all’aiuto
dei fisioterapisti.Il giornosuc-
cessivo il pazienteè in grado
di camminare con le stam-
pelle, salire e scendere le
scale con l’aiuto dei fisiote-
rapisti e in autonomia.
Le dimissioni avvengonodo-

po 3-5 giorni dall’interventoe
la fisioterapiaviene eseguita
in autonomia.
Le normali attività della vita
quotidianasi riprendononelle
prime 3/6 settimane, mentre
il recupero totale si ha dopo
circa3 mesi.
A seconda del tipo di inter-
vento, potrebbe esserene-

cessario evitare temporanea-
mente alcuni movimenti che
possanocausarelussazione.
Naturalmente, il nostro staff
vi indicheràin modo preciso
quali sono le limitazioni da
osservare in base al tipo di
interventosubito.
Con il passare del tempo,
riuscirete a muovervi con
maggioreagilitàabbandonan-
do le stampelleetornandoad
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unavita normale.
In seguito, i muscoli dell’anca
si rinforzeranno,riuscirete a
riprendere le vostre attività
quotidiane.Infatti,senzapiù il

dolore i pazienti tornano ad
eseguireattivitàcomelunghe
passeggiate,anche in mon-
tagna, oppureattivitàsportiva
comebici, nuoto, tennis, golf
e sport anche impegnative
come lo sci.
La protesi di anca permette
quindieliminare il dolore, re-
stituire la funzionalità dell’ar-

ticolazione e tornare ad es-
sere attivi.

Chirurgoortopedicospecializzatoinchirurgiadell’ancaedel ginocchioe
chirurgiarobotica,il dottorGianmarcoRegazzolaunisceunbackgroupdi
formazioneinternazionaleeun’attentaconoscenzadellepiù avanzate
tecnologie.E’ adisposizionedeipazientipressoil PoliambulatorioMe-
dicalPlan di Capriolo
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